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هدفت الدراسة التعرف إلى بثر تدريم بمهات الأطفا  ذوي اضطرام طيف     

التوحد غير الملتحقين في مراكز التربية التاصة في تحسين مهارات التواص  

الاجتماعي، وتم استتدام المنهج الكمي التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة  والتفاع 

بمهات وبطفا  من ذوي اضطرام طيف التوحد ممن هم على قوائم الانتظار  )10من  

 في مراكز التربية التاصة في محافظة العاصمة عمان.

بعاد بظهرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية على جميع ب     

مقياس مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي الثلاثة، والدرجة الكلية للمقياس, 

عم  على تحسين  تدريم الأمهاتوجاءت الفروق لصالح القياس البعدي, بي بن 

، ذوي اضطرام طيف التوحدمهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  

فة للأسر للنهوض بمهارات الأطفا  توصي الباحثتان ب عطاء دورات متواصلة ومكثو

ورفع كفايتهم الذاتية، وتاصة الأسر الأق  حظاً من حيث المناطق الجغرافية 

والظروف الاقتصادية، والتعاون مع المراكز للوصو  إلى الأسر غير المتدومة 

 بهدف اقتراح برامج تدريبية بترى للطلبة سعياً لتحقيق بهداف متتلفة.

 اضطرام طيف التوحد، التواص  والتفاع  الاجتماعي.الكلمات المفتاحية: 

Abstract 

     The present study aimed at identifying the effects of a training program 

for mothers of Autism Spectrum Disorders children (ASD) that aren't 

enrolled in special education centers in improving communication skills and 

social interactions. The researchers used an experimental quantitative 

approach. The sample of the study comprised 10 mothers and children of 

ASD whose names are on waiting lists in special education centers in 

Amman, Jordan.  

     The results show statistically significant differences for all three 

dimensions of communication skills and social interaction and the total value 

of the scale. These changes came in favor of the post intervention set, as 

mother training provided improvements on communication skills and social 

interactions for children with ASD. The researchers recommend that there 

should be continuos and intensive training programs for families to enhance 

children skills and independence, especially those underpreviliged socially or 

geographically in cooperation with special education centers to reach those 

unserved families, suggesting other training programs as needed.  

Keywords: Autism Spectrum Disorder, communication and social 

interaction.  

 مقدمة:
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لا شك في بن ظهور بزمة في حياة بي بسرة يترك لديها شعور بعدم الاتزان     

النفسي والاجتماعي قد تشعر معه بنها غير قادرة على مواجهة تلك الأزمة وحدها، 

مما يدفعها ساعيةً للحصو  على الدعم والمساندة من الآترين في تتطي تلك الأزمة 

ت التي يمكن بن تلم باي بسرة وجود طف  قد تم وتجاوزها، وهي إحدى تلك الأزما

ان تربية وتعليم طف  مصام ف تشتيصه باضطرام طيف التوحد من بحد ببنائها،

، ذلك لما تواجهه بالاضطرام تعني مستويات إجهاد كبيرة وتغيرات في بداء الأسرة

 من مشاك  ونقص في المعلومات في التعام  مع هذا الطف  وفهم متطلباته التاصة

التي تفرضها عليه طبيعة الاضطرام، فهو يتميز بمجموعة من الأنماط السلوكية 

التاصة التي تؤثر سلباً على مظاهر النمو الطبيعي لدى الطف ، وبتاصة الجوانم 

 .بالانتفاض النوعي في التفاع  الإجتماعي وفي طرائق التواص المتعلقة 

شتص مدى الحياة، وإن اضطرام طيف التوحد هو اضطرام عصبي يصاحم ال    

بسبابه غير معروفة، وتستند معايير تشتيصه إلى وجود بوجه قصور في التواص  

والتفاع  الاجتماعي وعدم المرونة في التفكير والسلوك، والسلوكات المحدودة 

والنمطية، تلك المظاهر لها تاثير كبير مدى الحياة ليس فقط على تطور الفرد ذي 

على البنية الأسرية كاملة، فغالباً ما يكون الآباء والأمهات الاضطرام وحسم، وإنما 

بكثر عرضة لمواجهة المصاعم التي يعاني منها الطف ، الأمر الذي لا يعيق عملية 

مساعدتهم في توجيه التعليم لدى الطف  فحسم، وإنما يحد من مشاركتهم العاطفية معه 

علق بالمجالات المالية والاجتماعية بيضاً، فتاثير الاضطرام متعدد الأبعاد لأنه لا يت

الزريقات, والمهنية للأسرة فقط، وإنما يمتد ليشم  الصحة البدنية والنفسية للوالدين 

2004)  . 

ومع ظهور العديد من البحوث التي بكدت حتى الآن على مجالات متتلفة لدعم       

م الباحثين فيها احتياجات رباء وبمهات الأطفا  ذوي الاضطرام، والتي استتدم معظ

الاحتياجات كالحاجة  مسحاً للاحتياجات الأسرية والتي بسفرت عن عدد من

للمعلومات، الحاجة للدعم الأسري والاجتماعي، الحاجات المالية، الحاجة للشرح 

وتقديم المعلومات للآترين، الدعم المهني، والحاجة للتدمات المجتمعية، فقد  بشار 

تتمث  في التطوة الأولى في تقديم المعلومات، وإعلام الأه  الباحثون بن طرق العلاف 

بماهية هذا الاضطرام، والفرص المتاحة للشفاء منه، وباهم الأشتاص الموجودين 

 ,.Derguy et alحولهم لمساعدتهم لمواجهته، بما في ذلك الآباء والأمهات بنفسهم 

ا  للأسرة باكملها، قد تبين (. كما بنه حين تم النظر إلى بنماط التفاع  والاتص(2015

بنه كثيراً ما يؤدي وجود الاضطرام إلى العزلة الاجتماعية للوالدين، وهو ما ينجم 

عن ضيق الوقت الذي يمكن بن تكرّسه للأنشطة تارف نطاق الأسرة إضافة إلى 
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الاستراتيجيات التي قد تتبعها تلك الأسرة لمواجهة الوصمة الإجتماعية بيضاَ 
(Mehrnoush and Roberts, 2009) 

برامج الدعم التي تركز على الأسرة تبين بن التدتلات التي تركز على الأسرة      

والتي تنطوي على علاقة تعاونية بين المهنيين والأسر، جميعها تزيد من إحساس 

الوالدين بالكفاءة وتزيد من معرفة الوالدين بواقعية حو  الاضطرام والمسائ  

هم الاحتياجات السابقة الذكر، وقد بثبتت عدد من الدراسات فعالية المتصلة به وتلبي ل

الجمع بين التدت  المبكر الذي محور  الأسرة مع البرنامج التي يقدمها المتتصون 

لدعم احتياجات الأسرة باكملها، وتيسير اتتيار الأسرة لنوع التدت  العلاجي المتاح 

 Hartley and Schultzق  في التدماتلها، ومراقبة الدعم ومساعدة الأسر على التن

,2015) .)  

وتعد اضطرابات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  ذوي اضطرام      

طيف التوحد من بهم المظاهر التي تؤثر على النمو بشك  عام، وعلى النمو الاجتماعي 

والانفعالي تاصة، وتشم  اضطرابات التواص  على: التواص  اللفظي، وغير 

اللفظي، حيث يظهر الطف  الكثير من الأنماط السلوكية غير التكيفية مث  البكاء 

والعدوان وسلوكات إيذاء الذات، وإيذاء الآترين والصراخ وغيرها، ناتجة عن 

الصعوبات التي يواجهها في تواصله مع الآترين، وللتغلم على صعوبات التواص  

العم  على تطوير قدرات الطف   فعملية التدت  العلاجي من الضروري بن تتضمن

 (.2002 نصر، التواصلية 

بن، القصور في التواص  والتفاع  الاجتماعي يشم  ( 2016كما يشير الزريقات      

تطوير بنواع من العلاقات الاجتماعية التي لا تتناسم ومراح  الطف  العمرية بيضاً، 

غير اللفظية التي تظهر على والتي تتمث  في العجز في استتدام العديد من السلوكات 

شك  قصور في التواص  البصري، وفي استتدام الإيماءات، وتعبيرات الوجه 

المناسبة، إضافة إلى مشاك  في تكوين الصداقات، والعلاقات الاجتماعية والمحافظة 

 .عليها

وتاتي الحاجة إلى تحديد سلوكات التواص  والتفاع  الاجتماعي المتعلقة بالأطفا      

ي اضطرام طيف التوحد، وحاجات الأطفا  وبسرهم، وصياغة وإعداد برنامج ذو

تدريبي لإكسام الأسر بعض مهارات العم  مع بطفالهم والقائمة على فنيات برنامج 

لوفاز  تحلي  السلوك التطبيقي( ليتدم الأطفا  الأصغر سناً في مرحلة الطفولة 

م النتائج القائمة على العم  مع المبكرة، لاسيما ما جاءت به الدراسات التي تدع

الأطفا  ضمن استراتيجات هذا البرنامج، وبهمية العم  في مرحلة الطفولة المبكرة مع 

ومن هنا ولما يتركه عم  بولياء الأمور مع ببنائهم في الأطفا  من ذوي الإضطرام، 
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ص، جاءت سن مبكر بثراً إيجابياً على قدراتهم العامة والتواصلية والتفاعلية بشك  تا

تتناو  تدريم الأمهات دات  فكرة هذا البحث على المستوى المحلي وتقديم دراسة 

المناز  في محافظة العاصمة عمان، على بساليم التدريم التي تستند إلى فنيات 

 برنامج تحلي  السلوك التطبيقي، للعم  مع ببنائهن لتطوير بدائهم في ذلك الجانم.

 مشكلة الدراسة

صعوبات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  ذوي  احثة بنترى الب      

اضطرام طيف التوحد يستدعي التدت  المبكر من تلا  تدريبهم من تلا  بسرهم 

وبيئاتهم الطبيعية يمث  محوراً هاماً في تطورهم، تاصة بنه عادةً ما يلتحق العديد من 

نقص في التدمات المقدمة  الأطفا  في وقت متاتر بمراكز التربية التاصة لوجود

للأطفا  معظمها ناجم عن محدودية الدت  للأسرة لتغطية تلك التكاليف تاصة بن 

كلفة تقديم التدمات لهم في المراكز عالية نسبياً، بو لبعد المكان الجغرافي عن المراكز 

بو قد تكون الأسبام اجتماعية وثقافية تمنع بعض الأسر من الحديث عن الاضطرام 

 ام به طفلها.المص

ويعد وجود العديد من الطلام على قوائم الانتظار في مراكز التربية التاصة هو      

ما دفع الباحثة للإهتمام بهذ  الدراسة إضافة إلى مجموعة الأسبام السابقة الذكر، 

ولأهمية العم  على تنمية جانم التواص  والتفاع  الاجتماعي، وتاسيساً على ما بكدته 

فقد جاءت فكرة  من بهمية وفوائد تدريم الأمهات التي تعود على الطف ،الدراسات 

البحث بتصميم برنامج تدريبي يقدم للامهات قائم على فنيات العم  على جوانم 

  .التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  غير الملتحقين بمركز للتربية التاصة

 ا  الرئيس التالي:وفي ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤ

تحسين مهارات التواص  والتفاع  ما بثر البرنامج التدريبي المستتدم في الدراسة في 

الاجتماعي لدى الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد غير الملتحقين في مراكز 

 التربية التاصة

  ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية:

ي لدى الأطفا  على مقياس التواص  ما مستوى مهارات التواص  والتفاع  الاجتماع

 والتفاع  الاجتماعي قب  تطبيق البرنامج؟

ما مستوى مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  على مقياس التواص  

 والتفاع  الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج؟

( بين درجات القياس α=0.05  ه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

البعدي والقياس القبلي على مقياس التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  ذوي 

 اضطرام طيف التوحد غير الملتحقين في مراكز التربية التاصة؟
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 بهمية الدراسة

تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من بثر تدريم بمهات الأطفا  ذوي اضطرام      

لتربية التاصة في تحسين مهارات التواص  طيف التوحد غير الملتحقين في مراكز ا

توضيح استراتيجيات عم  للأمهات تتضمن مجموعة  والتفاع  الاجتماعي، من تلا 

 التواص  والتفاع  الاجتماعي وتحسنن مستوى المهارات لدى الأطفا . من بهداف 

 تعريف المصطلحات

تطط لها، والقائمة البرنامج التدريبي: مجموعة من الأنشطة المنظمة والمتسلسلة الم

بمهات الأطفا  على فنيات برنامج  لوفاز( والمحددة بجدو  زمني معين، هدفه تدريم 

ذوي اضطرام طيف التوحد في المنز  باستتدام مجموعة من الأساليم والفنيات منها 

التعزيز الايجابي، النمذجة، التلقين،  التعميم، قياس وتسجي  السلوك، والمكون من 

جلسة تدريبية نظرية وتطبيقية، وبما تضمنه من بوراق عم  ونماذف،  ثلاث وعشرين

 وبمجموع سبع وثلاثين ساعة تدريبية.

(، تعرفه جمعية 2015كما جاء في الجلامدة  الجلامدة   اضطرام طيف التوحد:

الأطباء النفسيين الأمريكيين وفقاً للإصدار التامس لها بانه اضطرام يتصف بنقص 

اع  الاجتماعي، ومحدودية وتكرار السلوك والإهتمامات في التواص  والتف

والنشاطات، ويظهر لدى الشتص في فترة النمو المبكرة؛ تلا  السنوات الثمانية 

 الأولى من عمر الطف .

الأطفا  ذوو اضطرام التوحد: تعرفهم الباحثة إجرائياً في هذ  الدراسة بانهم الأطفا  

الملتحقين في مراكز التربية التاصة في   المشتصون باضطرام طيف التوحد  وغير

 سنوات.  8-3العاصـمة عمـان والذين تتراوح بعمارهم مابين 

(بانها المهارات التي 2004مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي: يعرفها زريقات  

يستتدمها الشتص للتعبير عن حاجاته ومشاعر  ورغباته سواء باستتدام اللغة 

ون استتدام اللغة  تواص  غير لفظي(، ويشار إلى التفاع   تواص  لفظي(، بو د

كيفية تفاع  الفرد في البيئة وما ينتج عن هذا التفاع  من قيم وعادات الاجتماعي: ب

  (.2004واتجاهات  الشامي، 

الدرجة التي يحص  عليها بفراد العينة على مقياس مهارات التواص   وتقاس إجرائياً:

 .ستتدم في الدراسـة الحاليةوالتفاع  الاجتماعي الم

 (Lovaas( لوفاز  Applied Behavior Analysisبرنـــامج تحلي  السلوك التطبيقي  

تشير البحوث والدراسات ذات الصلة عن عدم وجود علاف محدد للذين يعانون من  

الاضطرابات وعن عدم وجود إجماع عالمي حو  استراتيجيات التدت  الأكثر فعالية، 

ك الاستراتيجيات غالباً تهدف لتحقيق بقصى قدر من الاستقلا  الوظيفي، إلا بن تل
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ونوعية الحياة من تلا  التقلي  لأدنى حد من التصائص الأساسية للاضطرام لدى 

المصابين به، كما وتهدف لتسهي  التنمية والتعلم، وتعزيز التنشئة الاجتماعية، وتثقيف 

ة للعلاف باتتلاف الأطفا ، ويمكن بن تشم  تتتلف الأهداف الفردي كما الأسر ودعمها

على مجموعات من العلاجات الطبية، والعلاجات السلوكية، والتدتلات التعليمية، 

بسبام الاضطرام ليست مفهومة بشك  واضح، كما بنه غالباً ويعود ذلك غالباً إلى بن 

مشكلات ما يكون العلاف معقداً بسبم الأعراض الناشئة عنه مث : نوبات الغضم، و

  .(2017(بارنا،السلوك التكيفي، والتصرف وغيرها 

العلاف السلوكي العديد من العلاجات السلوكية الموجودة، والتي تعد بكثرها شيوعاً هو 

Behavior Therapy   بو تحلي  السلوك التطبيقي Applied Behavior Analysis  بو ما

طفا  لتعدي  سلوكهم، وتشكي  يسمى ببرنامج  لوفاز(، حيث يعم  المعالجون مع الأ

وبناء سلوكات جديدة لديهم من شانها تطوير مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي 

من تلا  استتدامهم لمزيج من التقنيات السلوكية، مث : التعزيز الإيجابي، والتسلس ، 

والتشكي ، والاتفاء وتحلي  المهمة إلى مهارات صغيرة متسلسة تجع  من السه  

ا، حيث انتق  المعالجون من تلاله إلى التركيز بكثر على نقاط القوة لدى الطف   تعلمه

بحيث تبدب العلاجات في وقت مبكر في سن عامين إلى ثلاثة  بدلاً من نقاط الضعف

 (.2011 ماري،  بعوام

( بحد برامج التدريبية التي تعتبر واحدة ABAويعد برنامج تحلي  السلوك التطبيقي  

ف السلوكي الأكثر شهرة، والتي تساعد الأطفا  على التعليم، والتغلم من طرق العلا

على ما يواجهونه من مصاعم بو تحديات تعليمية، ونظراً لطبيعة الاضطرام وما 

يفرضه من تحديات في التواص  والسلوك الاجتماعي وتعد الأهداف الأولية للعلاف 

ثر من بربعين عاماً من الأدلة هي تحسين التواص  والسلوك الاجتماعي، وقد ثبت لأك

التي تدعم بن برنامج تحلي  السلوك التطبيقي هو بحد التيارات لعلاف التحديات السابقة 

لدى الأطفا ، وتركز الأساليم المستتدمة في البرنامج على استهداف سلوك معين، 

ك، ثم وتحديد ذلك السلوك ثم تصميم التدت  لتحقيق الهدف القائم على تغيير ذلك السلو

إجراءات التدت ، وتحلي  فاعلية التدت ، ومتابعة التدت ، وبتيراً اتتاذ الاجرات 

 Rosenwasser)اللازمة التي من شانها الحفاظ على التغييرات التي حدثت على السلوك

and Axelrod, 2011) 

وسمي البرنامج بهذا الاسم نسبةً إلى  ريفار لوفاز( وهو بستاذ الطم النفسي في      

، وبو  شتص يطبق هذا النوع من  UCLAكاليفورينا( -جامعة  لوس بنجلوس

استراتيجيات التدريس على الأطفا  من ذوي اضطرام طيف التوحد، ولأن النتائج 

التي حققها  لوفاز( كانت إيجابية عم  على إعداد برنامج  منهاف( يعتمد على فكرة 
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  إلى الإتقان وتعتمد على تجزئة التدريم على المهارات المحددة مع التكرار للوصو

المهارات المراد تعليمها إلى مهارات جزئية ينتق  من تلالها الطالم من مهمة إلى 

 Discreteمهمة تدريجياً  وهو ما عرف بالتدريم من تلا  المحاولات المنفصلة  

Trial Training (DTT)  ،2013  بطرس.)  

منفصلة من عناصر ثلاثة بساسية: المثير، ويتكون التعليم من تلا  المحاولات ال     

والاستجابة، وتوابع السلوك، وتقوم على تكرار تلك المحاولة التدريبية لعدد من 

المرات، وفي حا  لم يستطع الإجابة تقوم الأم باتتاذ عدد من الإجراءات من تلا  

ين(، تقديم مساعدات له للحصو  على الاستجابة الصحيحة منه، وهو ما يسمى  التلق

كما يستتدم في المحاولات المنفصلة إجراءات بترى من اجراءات تعدي  السلوك 

مث : التشكي ، والتسلس ، والتعميم، حيث يعد الهدف النهائي من التدريم ضمن 

البرنامج هو تعميم التعلم المكتسم في الجلسات الفردية؛ ليستتدمه الطف  في مواقف 

 (. 2007 هونج وويلير، وبماكن متتلفة، ومع بشتاص متتلفين 

تعميم المهارات المكتسبة في  (Lovaas)ويعد الهدف الأساسي لبرنامج لوفاز     

الجلسات الفردية، ولتحقيق ذلك ف ن البرنامج يتطلم تنويع الأنشطة مث : لعم، تقليد، 

مهارات لغوية، مهارات اجتماعية....(، ويتطلم بيضا تنويع في بماكن العم  مع 

 غرفة الجلسات، المنز  ، السيارة، الشارع،...الخ(، وتنويع المعلمين بو الطف  مث :

( بن، الأسس 2014. كما وتشير حسن  (1994 المتتصين بو بفراد الأسرة لوفاز،

فتتمث  في كثافة التدت  العلاجي  (Lovaas)التي يجم مراعاتها عند تطبيق برنامج 

ساعة بسبوعياً(  لك  طف  على  40-25حيث تؤكد على تكثيف التعليمات للأطفا   

حدة بهدف بن يمتد البرنامج ليغطي الساعات اليومية كاملة للطف ، كما يجم تعليم 

الأطفا  بفاعلية في العالم الذي يعيشون فيه، فيبدب تنفيذ البرنامج في المركز بو المنز ، 

  يعطي ميز  ولكن تنفيذ  في المنز  له ميزات عديدة للأطفا  حيث بن تنفيذ  في المنز

تقلي  المشتتات المحيطة بالطف  والتي تعم  بالتالي على زيادة فاعلية النتائج المرجوة 

من البرنامج، وبتيراً يركز البرنامج على تدريم الوالدين والأشتاص المقربين من 

 الطف  على تنفيذ إجراءات تدريم وتعليم الطف . 

 

 

 دراسات سابقة 

بناء برنامج في التعزيز الرمزي وقياس  عنوانها سةدرا( 2011 بجرت المومني    

وهدفت إلى  بثر  في تحسين مهارات التفاع  والتواص  لدى عينة من بطفا  التوحد

التحقق من بثر استتدام التعزيز الرمزي في تحسين مهارات التفاع  والتواص  لدى 
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وحد في عينة من الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد في المراكز الاستشاري للت

، واستتدمت الباحثة المنهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة محافظة العاصمة عمان

، حيث قسمت ( سنوات9-5( طفلاً من الجنسين تراوحت بعمارهم بين  15من  

( 7وضابطة تكونت من   ( طلام8الباحثة العينة إلى مجموعتين تجريبية تكونت من  

اع  الاجتماعي لدى الأطفا  وتكون برنامجها ، وقد طورت الباحثة مقياساً للتفطلام

( جلسة تدريبية فردية وجماعية، وقد بشارت نتائج الدراسة إلى عدم 48التدريبي من  

وجود فروقات في القياس بين الطلبة في العينة التجريبة والضابطة، كما لم يظهر بي 

 بثر للبرنامج بين المجموعتين يعزي لمتغيري الجنس وعمر الطالم.

استجابة الأطفا  على التحقق من  إلى دراسة هدفت (2003 الغامدي بجرت       

قائم على فنيات تعدي  السلوك مث : التعزيز الايجابي، التلقين،  لبرنامجبرنامج تدريبي 

التشكي ، التسلس ، النمذجة ولعم الدور( وبثر  في تنمية بعض الأهداف المتعلقة 

( بطفا  في سن 10يث تكونت عينة الدراسة من  بالتواص  والتفاع  الاجتماعي، ح

في مدينة الرياض في ( سنوات 9 -4الطفولة المبكرة تراوحت بعمارهم بين  

السعودية، وللاجابة على اسئلة الدراسة فقد استتدامت الباحثة المنهج شبه التجريبي 

قد حيث تم توزيع الطلبة على مجموعتين واستتدمت الباحثة مقياس من اعدادها، و

   بشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج المستتدم لصالح بفراد العينة التجريبة.

إلى  دراسة، هدفت Johnson et al., 2016)بجرى ك  من جونسون ورترون     

استتدام التدت  القائم على الأم لتدريم الطف  على بهداف الاهتمام التحقيق من نتائج 

جتماعي لدى طف  صغير مصام باضطرام طيف المشترك وتعزيز التواص  الا

التوحد، وقد استتدام الباحثون المنهج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة من بم  

واحدة وطفلها، وكان البرنامج التدريبي قائم على استتدام فنيات تعدي  السلوك، 

ف  وشملت جلسات التدريم على بنشطة الاهتمام المشترك التي تضم تفاع  بين الط

وبشارت النتائج إلى بن تعليم الأم كيفية استتدام نهج التدت  لتلق الاهتمام ، ووالته

المشترك في الأنشطة اليومية لدى الطف  قد بسفر عن تحسين التفاعلات والتواص  

لأم وطفلها إضافة إلى انتفاض مستويات التوتر لديه، وعند استتدام ا الاجتماعي بين

ت الانتبا  المشترك التي بتقنها الطف  مع بمه إلى مواقف استراتيجيات تعميم سلوكا

لوحظ بن الطف  رد بشك  بق  تناسقًاً وبمهارات بق  مع الآترين مقارنة  متتلفة،

 بالتدت  مع والدته.

استجابة الأطفا  التحقق من  إلى هدفت دراسة، (Nwosu, 2016)بجرى نوسو     

للغوي مع بطفالهم وكان الغرض من الدراسة لوالديهم على نتائج اللغة بثناء التدت  ا

تقييم العلاقة بين استجابة الأمهات للتدريم ونتائج ذلك على  اللغة والتواص  عند 
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بطفالهن بعد التدتلات السلوكية مع الأطفا  الذين يعانون من اضطرابات طيف 

كون ( طفلاً في سن الطفولة المبكرة يمل62تكونت عينة الدراسة من   ، حيثالتوحد

عشر كلمات وبق  وعائلاتهم، وقد تلقى الآباء والأطفا  جلسات تدريبية عددها بربع 

وعشرون جلسة تدريبة، وبشارت نتائج الدراسة إلى زيادة اللغة المنطوقة في حالات 

استجابة الأمهات للتدريم، كما وجدت علاقة بين استجابة الأمهات ونتائج اللغة 

يستتدمون التعزيز، حيث تدعم هذ  النتائج دور الوالدين  التعبيرية لدى الأطفا  والذين

 كشركاء اجتماعيين في التدتلات اللغوية مع بطفالهم.

 Siller and Hutman and Sigmanوبجرى ك  من سايلر وهوتمان وسيجمان       

التنبؤ بمستوى التواص  من تلا  اللغة المنطوقة  إلى ، هدفتدراسة طولية (2013)

التحقق من ,ذوي اضطرابات طيف التوحد في مشروع تدت  منزلي،  لدى الأطفا 

الوالدين بهدف تعزيز التواص  الأبوي وزيادة الاستجابة الأطفا  في جوانم  تدتلات

( طفلاً واستمرت 70التواص   والتفاع  لدى الأطفا ، وتكونت عينة الدراسة من  

لأباء للتدريم والعم  في لمدة عام، وقد بظهرت نتائج الدراسة  بن  استجابات  ا

المشروع المنزلي يتنبا بشك  موثوق بتحقيق مكاسم لغوية لاحقة لدى الأطفا  الذين 

يعانون من اضطرام طيف التوحد، كما بوصت الدراسة بنه قد يحتاف بولياء بمور 

الأطفا  الذين لديهم مهارات لغوية إلى استراتيجيات تدت  تتجاوز تركيز المؤسسات 

 وتوسيع نطاقها لتوص  إلى الأسرة. التعليمية

التحقق من فاعلية  إلى دراسة هدفت (Estes et al., 2013)كما بجرت إيستر ورترون   

وتكونت  ،تدت  الوالدين مع الأطفا  الصغار جداً المصابين باضطرام طيف التوحد

( طفلاً تراوحت بعمارهم ما بين عام إلى عامين، حيث تم 45عينة الدراسة من  

ريم الأسر على محتوى المناهج الذي قد تم تطوير  للأمهات من قب  الباحثين تد

والذي يركز على تقديم التدت  في البيئة الطبيعية للطف ، ومهارات الإتصا  والتفاع  

الاجتماعي تلا  الأنشطة اليومية والروتينية للطف ، وذلك باستتدام تقنيات برنامج 

اتتيار الأسر بطريقة عشوائية وتم تدريم الأسر تحلي  السلوك التطبيقي. حيث تم 

على مدار اثنى عشر بسبوعاً، ضمن جلسات فردية وتم إشراك الأتوة فيها بحياناً، 

وقام الباحثون بتطبيق الاتتبار القبلي والبعدي ومقارنة الاستجابة على الاتتبار لأفراد 

ء والأمهات، كما بظهرت العينة، وبظهرت نتائج الدراسة زيادة في مستوى إجهاد الآبا

بن شعور الوالدين بالكفاءة بالعم  مع ببنائهم لم يتتلف إيجاباً، إلا بن التدتلات الوالدية 

قد ساعدت الوالدين في عملية تقبلهم لتشتيص طفلهم، دون ظهور بثر للبرنامج على 

 الأطفا  بنفسهم.
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التحقق من  إلى ( دراسة هدفت (Reitzelet al., 2013 وبجرى ريتز  ورترون     

برنامج تدريم في تحسين بداء الأطفا  على المهارات الوظيفية، والتواص   فاعلية

لتقلي  من ظهور الضغوطات لدى والتفاع ، وتفض السلوكيات غير التكيفية، وا

الأسرة وتحسين شعورها بالكفاءة بتدريبها على برنامج تحلي  السلوك التطبيقي 

 ABA)طفلاً تراوحت بعمارهم ما بين ثلاثة إلى 15تكونت عينة الدراسة من  ، و )

سبعة بعوام ممن هم على قوائم الانتظار، وقد تم تدريم الأسر على مدار بربعة شهور 

ردي، وبظهرت نتائج الدراسة بان الأطفا  الذين حصلوا على تدريم سلوكي بشك  ف

تحسنت مهاراتهم الوظيفية ومهارات التواص  لديهم، وظهرت لديهم مستويات 

الآباء والأمهات  ت معرفةمنتفضة من السلوك التتريبي، وفي الوقت نفسه، تحسن

نامج تحلي  السلوك ، وتبين بان برABAالذين حصلوا على التدريم على برنامج 

التطبيقي هو العلاف السلوكي الفعا  للتدت  مع الأطفا  المصابين باضطرام طيف 

التوحد وبنه يعم  على تطوير السلوك الوظيفي والتواص  لدى الطف  ويطور 

 المهارات المناسبة، والتفاعلات الهامة التي يستطيع الطف  تعميمها في المحيط.

التحقق من  إلى دراسة هدفت  Janget al., (2012)ون كما بجرت جانغ ورتر      

برنامج تعلم إلكتروني لتدريم بفراد بسر بطفا  المصابين باضطرام طيف فاعلية 

على مبادئ برنامج تحلي  السلوك التطبيقي، وتكونت عينة الدراسة من التوحد قائم 

( بسرة تم اتتيارهم بطريقة عشوائية، وقد تم تدريم الأسر على برامج تدريبي 28 

إلكتروني على شبكة الإنترنت وقد تم توسيع نطاق التدريم ليشم  المناطق الريفية 

على تقنيات التدت  لبرنامج تحلي   الأسر بهدف زيادة إمكانية الوصو  وتحسين كفاءة

السلوك التطبيقي، ولتحقيق بغراض الدراسة قام الباحثون بتطبيق الإتتبار القبلي 

والبعدي، ومقارنة الاستجابة على الاتتبار للأطفا ، وبظهرت نتائج الدراسة بن 

الفروق كانت في درجات التغيير بين المجموعة التجريبية والضابطة كبيرة، حيث 

قت المجموعة التجريبية المدربة بشك  كبير على المجموعة الضابطة، وبعد تطبيق تفو

 تلقت المجموعة الضابطة التدريم، وبظهرت مكاسم كبيرة بيضاً. الاتتبار البعدي

دراسة  Ingersoll and Dvortcsak, (2006)كما بجرى انجيرسو  ويفورتكسك     

ي مرحلة الطفولة المبكرة على مناهج التحقق من فاعلية تدريم الآباء ف إلى هدفت

وقد تكونت  التعليم التاص المقدمة لأطفالهم ممن يعانون من اضطرابات طيف التوحد،

( عائلات لأطفا  تراوحت بعمارهم بين ثلاث إلى بربع سنوات، 9عينة الدراسة من  

ئة وقد قام تدريم الأسر على محتوى المنهاف الذي يركز على تقديم التدت  في البي

الطبيعية للطف ، وعلى مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي تلا  الأنشطة اليومية 

والروتينية للطف ، وذلك باستتدام تقنيات برنامج تحلي  السلوك التطبيقي، وتم تقديمه 
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مرة بسبوعياً على مدار تسعة بسابيع، على شك  جلسات فردية وبترى جماعية، 

على من الرضا لدى الأسر بعد بن تلقت التدريم وبظهرت نتائج الدراسة مستوى ب

على البرنامج التدريبي، كما كانت تقييمات الوالدين إيجابية حو  البرنامج وشعروا 

بتحسن ملحوظ في مشاركة بطفالهم الاجتماعية وفي مهارات التواص  نتيجة لتطبيق 

عام  معها، وربى البرنامج عليهم، كما شعروا بفهم بكثر لمهارات بطفالهم، وكيفية الت

الآباء بن وقت وشك  ومكونات البرنامج مناسبة لهم، ولكنهم كانوا بق  إيجابية حو  

 الواجبات المنزلية المطلوم منهم تنفيذها.

فعالية التدت   في ((Mahoney and Perales, 2003فيما بحث ك  من ماهوني وبارالس 

  الذين يعانون من اضطرابات الذي يركز على العم  الاجتماعي والعاطفي مع الأطفا

طيف التوحد، وعلى دعم الآباء لتعزيز استتدامهم للاستراتيجيات التفاعلية الاجتماعية 

( طفلاً في 20وتكونت عينة الدراسة من   .من تلا  التفاعلات الروتينية مع بطفالهم

ة لمدة سن الطفولة المبكرة وعائلاتهم، وقد تلقى الآباء والأطفا  جلسات تدت  بسبوعي

شهراً، وركزت هذ  الدورات على تشجيع الآباء على استتدام منهج تعليمي  14إلى  8

سريع الاستجابة لتعزيز التنمية الاجتماعية والعاطفية لأطفالهم من تلا  تقديم التدت  

في البيئة الطبيعية للطف  وتلا  الأنشطة اليومية والروتينية للطف ، وبظهرت نتائج 

اء المقارنات ما قب  وما بعد التقييم بن التدت  كان ناجحاً في تشجيع الدراسة بعد اجر

الأمهات على الدتو  في تفاعلات بكثر استجابة مع بطفالهن، وارتبطت تلك الزيادات 

في استجابة الأمهات بتحسينات كبيرة في التفاع  الاجتماعي للأطفا . وتشير هذ  

قة الاجتماعية  بين الطف  والأسرة يحم  النتائج إلى بن التدت  الذي يركز على العلا

الكثير من الأثر  لتعزيز الأداء الاجتماعي العاطفي للأطفا  الذين يعانون من 

اضطرابات طيف التوحد، وبظهرت نتائج الدراسة مستوى بعلى من الرضا لدى 

الأسر بعد بن تلقت التدريم على البرنامج التدريبي، كما كانت تقييمات الوالدين 

ابية حو  البرنامج وشعروا بتحسن في مشاركة بطفالهم الاجتماعية وفي مهارات إيج

التواص  نتيجة لتطبيق البرنامج عليهم. كما شعروا بفهم بكثر لمهارات بطفالهم، 

وكيفية التعام  معها، وربى الآباء بن وقت وشك  ومكونات البرنامج مناسبة، ولكنهم 

 نزلية المطلوم منهم تنفيذها.كانوا بق  إيجابية حو  الواجبات الم

 

 تعقيب على الدراسات السابقة

بعد عرض الدراسات السابقة لوحظ بنها الدراسة الحالية تتشابه مع الدراسات التي    

تم عرضها في الأهداف والبرامج المستتدمة، حيث تسعى هذ  الدراسة مث  سابقتها 

تنمية مهارات التواص   بالبحث في اثر تدريم الأسر على البرامج السلوكية في
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والتفاع  الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة، وقد شابهت نتائج الدراسة بعض 

الدراسات السابقة في نتائجها، وتعارضت نتائجها مع نتائج بعض الدراسات وفقاً 

لطبيعة ك  دراسة، كما اتتلفت معها في طريقة تقسيم العينة إلى مجموعتبن تجريبية 

بهت معها في تباين طبيعة مجتمع الدراسة وكذلك التوصيات واستفادت وضابطة، وتشا

الباحثتان من الدراسات السابقة في تصميم البرنامج التدريبي ومن عرض نتائج 

 الدراسة.

   وفي ضوء ذلك تمكن تحديد فروض الدراسة كما يلي:  

 فروض الدراسة:

مجتمع الدراسة يمكن  في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة وطبيعة

 صياغة فرضية الدراسة كالتالي: 

( بين درجات القياس 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  

القبلي ودرجات القياس البعدي في درجات مقياس التواص  والتفاع  الاجتماعي 

 وببعاد  لدى الأطفا  الأطفا  المصابين باضطرام طيف التوحد.

 الدراسة:إجراءات 

بالاعتماد المنهج الكمي التجريبي لتحقيق بهداف الدراسة تم اتباع  منهج الدراسة: 

للوقوف على بثر البرنامج على تصميم المجموعة الواحدة باتتبار قبلي واتتبار بعدي 

  المستتدم لتطوير مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى بفراد العينة.

بمهات والطلبة ذوي اضطرام التوحد ن سة مدرالامع مجتون تك مجتمع الدراسة: 

غير الملتحقين في مراكز التربية التاصة في محافظة العاصمة عمان، الذين تتراوح 

( سنوات، والمدرجة بسماؤهم على قوائم الانتظار ولم يلتحقوا 8-3بعمارهم ما بين  

بع للقطاع التاص ، حيث بلغ عدد مراكز التربية التاصة النهارية التي تتفي مراكز

مركز تربية تاصة( وفق احصائيات وزارة  18الموزعة على محافظة العاصمة  

(، وبلغ عدد الأطفا  المسجلين على قوائم الانتظار في 2015التنمية الاجتماعية للعام 

 طفلاً ممن تنطبق عليهم شروط العينة(.  39هذ  المراكز  

( بطفا ، ممن 10( بمهات لــ  10من   تكونت عينة الدراسة الفعلية عينة الدراسة:

ببدين رغبة وموافقة على التضوع للبرنامج التدريبي، واستجابت جميع الأمهات في 

 سة.درالاعينة راد ف( توزيع ب1العينة على جميع فقرات الأداة، ويوضح الجدو  رقم  

 (10 ن.سة درالاعينة راد فتوزيع ا (1دو   ج

 العدد الفئة المتغير

 

 ف جنس الط

 7 ذكر

 3 بنثى
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 10 المجموع

في ضوء بسئلة الدراسة، ولتحقيق بهداف الدراسة الحالية قامت بدوات الدراسة: 

 الباحثة بتطوير بداوات الدراسة التي تضمنت الأدوات التالية:

بولاً: مقياس التواص  والتفاع  الاجتماعي للأطفا  ذوي اضطرام التوحد  من إعداد 

 الباحثة(:

ناء المقياس وإعداد الفقرات الأوليّة، قامت الباحثتان بمراجعة الأدم النظري لغايات ب

والتي تم من  والأجنبية، العربية السابق والاطلاع على مجموعة من الأبحاث والمراجع

النظرية المتعلقة  رتلالها الوصو  لإعداد المقياس، حيث تم التطرق إلى الأط

، وبشكا  السلوك النمطي لدى الأطفا  ذوي بمهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي

 (، 2004(،  الزريقات،2004(،  الشامي،2015مث :  الجلامدة،اضطرام طيف التوحد 

(Shing& Hwel Ho, 2009) المتعلقة بتصائص الأشتاص ، إضافة إلى الأطر العملية

(، DSM-5(،  2003(،  الزارع، CARS  ذوي اضطرام طيف التوحد

، (Nikolov&Jonker&Scahill, 2006)  (2005محمد،(،  1985 الصمادي،

(Ingersoll, 2008) (Mayo et al., 2013) . 

( فقرة تم توزيعها 19تكون المقياس في صورته النهائية من ثلاثة بجزاء وتتضمن  

 الثلاثة التالية:  على الأبعاد

 ( فقرات.6التباد  الاجتماعي والانفعالي، وتكون من   

 ( فقرات.7ة المستتدمة في التفاع ، وتكون من  السلوكات التواصلي

 ( فقرات6تنمية العلاقات الاجتماعية والمحافظة عليها بما يتناسم مع مستوى النمو،   

 صدق المقياس:

 تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين هما:

ت لجامعاذة اساتن بم( من المحكمين 13على صدق المحكمين: تم عرض المقياس 

س لنفم اعلوالارشاد ولتاصة ابية رلتافي ص لاتتصارة والتبذوي ان مالأردنية 

راء بي ج، وإسةدرالهداف انتمائها لأرات والفقاسلامة وح وضن ومكد للتاوي، برلتا

ن لمحكمي  اقبن حها مراقتم التي تت ايلادلتعت اكان، وضافة  بو انقذف بو بح  يدتع

  بشكس ة قابلة للقيابصيغرات لفقض ابعدة صياغة عاو  إحور في مجملها تتمح

ر، إضافة بعض الكلمات على بعض الفقرات ليسه  فهمها، كما تم اقتراح إعادة كبب

صياغة بعض الفقرات بشك  سلبي لتتناسم مع باقي الفقرات وتوحيد صياغة جميع 

فقرات المقياس، ليتدم ذلك التحلي  الاحصائي بشك  بفض ، بما بالنسبة للبرنامج فقد 

حور في القلي  من مدة الجلسات التدريبية الزمنية، لصالح زيادة عدد كان المقترح يتم

 الجلسات التدريبية.
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 حسام الاتساق الداتلي لفقرات المقياس: وقد تم التحقق من صدق الأداة واحتسام

معام  ارتباط بيرسون لحسام معاملات الارتباط لقياس ك  فقرة والدرجة الكلية للبعد 

كانت موجبة التواص  والتفاع  الاجتماعي بان ببعاد مقياس تبين و الذي تنتمي إليه

تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالة ( وα=0.01ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة  

(، وهذا مؤشر على بن 0.952-0.993معاملات الارتباط بين  وتراوحت قيمة احصائياً 

باحثتين إلى صلاحية ببعاد المقياس تتمتع بدرجة جيدة من الصدق، بحيث تطمئن ال

 تطبيق المقياس على بفراد عينة الدراسة.

 ثبات المقياس:

 للتحقق من ثبات المقياس تم حسام الثبات :

تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية  معاملات الثبات بطريقة كرونباخ بلفا: حيث

( بماً وطفلاً من ذوي اضطرام طيف 25من تارف العينة الأصلية مكونة من  

توحد، ثم بعيد تطبيقه بعد بسبوعين على نفس بفراد العينة، وقد كانت جميع معاملات ال

وقد تراوحت قيمتها بين ( α=0.01 الإرتباط موجبة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة  

(، وهي قيم مناسبة وهذا مؤشر كافي على بن يتمتع بمعاملات ثبات 0,85 -0,67 

 مناسبة.

 يبي )من إعداد الباحثة(ثانياً: البرنامج التدر

 نموذف دعم تربوي للأمهات قائم على فنيات برنامج تحلي  السلوك التطبيقي لوفاز(،   

ويقوم على استتدام فنيات تحلي  السلوك التطبيقي من تلا  تطبيق الأمهات لهذ  

الذي بعد   لوفاز(، حيث وضعت  الأساليم والفنيات، والأهداف المشتقة من البرنامج

ثتان تصوراً للبرنامج التدريبي القائم على تنمية مهارات التواص  والتفاع  الباح

الاجتماعي، وتم استتدام البرنامج كاحد بدوات الدراسة، حيث اعتمدت على بعض 

 (Olivera et al., 2016) الأطر النظرية لبرنامج تحلي  السلوك التطبيقي مث :

 ,Lovaas, 1994)، ) (Lovaas، (Rosenwasser and Axelrod, 2001) (2013 بطرس،

1987)   ،Ryan, 2011   ، )Huang and Wheeler, 2007) 

دق على صتاكد من لرض الأغطور لمعرض المقياس والبرنامج التدريبي اوقد تم      

ص لاتتصارة والتبن ذوي امت الأردنية لجامعاذة اساتن بماً ( محكم13على الأدوات 

نتمائها رات والفقاسلامة وح وضن ومكد للتاوي، برلتس النفم اعلولتاصة ابية رلتافي 

م لتي تت ايلادلتعت اكان، وضافة  بو انقذف بو بح  يدتعراء بي ج، وإسةدرالهداف الأ

رات لفقض ابعدة صياغة عاو  إحور في مجملها تتمحن لمحكمي  اقبن حها مراقتا

ليسه   ر، إضافة بعض الكلمات على بعض الفقراتكب  ببشكس بصيغة قابلة للقيا

فهمها، كما تم اقتراح إعادة صياغة بعض الفقرات بشك  سلبي لتتناسم مع باقي 
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الفقرات وتوحيد صياغة جميع فقرات المقياس، ليتدم ذلك التحلي  الاحصائي بشك  

بفض ، بما بالنسبة للبرنامج فقد كان المقترح يتمحور في القلي  من مدة الجلسات 

 عدد الجلسات التدريبية. التدريبية الزمنية، لصالح زيادة

 وصف البرنامج:

هو برنامج تدريبي جماعي وفردي يشتم  على بعض الأساليم والفنيات المستندة      

إلى فنيات برنامج تحلي  السلوك التطبيقي وهي فنيات سلوكية منها التعزيز الايجابي، 

متنوعة منها التشكي  التسلس ، التلقين، النمذجة وقد تم عرضه وفق فنيات وبساليم 

المحاضرة والحوار والمناقشة الجماعية، والعصف الذهني والواجبات المنزلية 

 بالإضافة الى تقييم الجلسات وغيرها.

 التخطيط العام للبرنامج:

وتمثلت عملية التتطيط العام للبرنامج بتحديد الأهداف العامة والاجرائية ومحتوى     

لاستراتيجيات والأساليم المتبعة في تنفيذ  وتقييم البرنامج النظري والعلمي التطبيقي وا

الجلسات وتحديد المدى الزمني للبرنامج وعدد الجلسات والتوقيت الزمني لك  جلسة 

 ومكان اجراء البرنامج ومن ثم تقييم البرنامج كك  وفيما يلي تطوات البرنامج. 

 تنقسم أهداف البرنامج إلى ثلاثة اقسام:

 :للأمهات والأطفا  تتمث  في تدمات تطبيقه بثناء وبعد البرنامج هذا يقدم    

الدراسة  في عينة تزويد الأمهات في التدمات هذ  وتتمث  :إرشادية بهداف

 .باستراتيجيات لتنمية قدرات بطفالهن في جانم التواص  والتفاع  الاجتماعي

ع  التواص  والتفافي مهارات  الطف وتتمث  في الحد من تطور  وقائية: بهداف

 ،الاجتماعي بو زيادة ظهور جوانم قصور جديدة في التواص  والتفاع  الاجتماعي

 والتي قد تظهر لديه نتيجة لعدم التدت  والتدريم اللازمين للطف .

بهداف تدريبية: وتتمث  في تدريم الأمهات على بهم طرق التدريم والأهداف التي 

لحد من المشاك  التي تظهر لديه تتعلق بالطف  والتي من شانها رفع كفاءة الطف  وا

 والمتمثلة في القصور في مهارات التواص  والتفاع  الإجتماعي.

 وتمثلت الأهداف الإجرائيةبــــــ:

تتحقق الأهداف الإجرائية من تلا  العم  دات  الجلسات وتطبيق الفنيات المتتلفة 

 وتتلتص هذ  الأهداف فيما يلي:

 توحد.التدريم على ماهية اضطرام طيف ال

التدريم على مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  ذي اضطرام طيف 

 التوحد.

 التدريم على فنيات برنامج تحلي  السلوك التطبيقي .
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 التدريم على نظرية المحاولات المنفصلة.

 تطوير مهارات بناء تط الأساس التط القاعدي(.

 دامها.التدريم على فنيات التعزيز الإيجابي واستت

 .التلقين وطرق تنفيذهاالتدريم على بساسيات 

 تطوير مهارات جمع البيانات وقياسها وطرق تنظيمها.

 التدريم على استتدام مهارات التسلس  والتشكي .

 التدريم على مهارات التعميم واستراتيجيات العم  بها.

 اكتشاف الأتطاء وتصحيحها وطرق العم  عليها.تعريف الأمهات بمفهوم 

 محتوى جلسات البرنامج:

تم ترتيم جلسات البرنامج التدريبي بشك  منطقي ومتسلس  ويتناسم مع طبيعة      

 3( جلسة بواقع 24تطوات برنامج تحلي  السلوك التطبيقي  وكانت عدد الجلسات  

جلسات نظرية بسبوعياً، وجلسة تطبيقية منزلية ك  اربعة بيام، ولمدة إحدى عشر 

، 2018وحتى منتصف شهر رذار /  2018ن بداية شهر كانون الثاني/بسبوعاً، بدبت م

( دقيقة، وبواقع سبعة وثلاثون ساعة تدريبية 120 -60بكتوبر وكان زمن ك  جلسة  

وفقاً لسير الجلسة النظري والتطبيقي، وتم تحديد محتوى الجلسات بناءً على بهداف 

 لسات البرنامج.البرنامج وكذلك على الفنيات العلاجية المتبعة في ج

 كما تم تلتيص الجلسات التدريبة كالتالي:

 (2جدو  رقم  
 بيان بالجلسات التدريبية 

 الفنيات المستتدمة في الجلسة هدف الجلسة رقم الجلسة
زمن 

 الجلسة

الجلسة 

 الأولى:

والامهات ومع  الباحثة بين المتباد  التعارف

  بعضهن البعض.

 الثقة. بناء و الجليد كسر

 للأمهات. امنة ئةبي تلق

الجلسات التدريبية   وزمان مكان على الاتفاق

 .بين الباحثة والأمهات المتابعة ورلية

 من قب  الأمهات. القبلي لمقياسا تطبيق

 

 الإيضاح، الأسئلة، طرح

الإصغاء  التفاع  المتباد ،

 المناقشات. والحوار،

 

 

120 

  دقيقة

الجلسة 

 الثانية:

ورقة العم  رقم  تشتم  الجلسة على محتويات

 .باضطرام طيف التوحد الأمهات تعريف( 1 

ذو اضطرام   الطف  تصائص على التعرف

 طيف التوحد.

حاجات الطف  ذو اضطرام طيف  على التعرف

 

الأسئلة،  طرح الحوار،

 الايضاح، لعمر والتفسي

 الجماعية، المناقشة الأدوار،

  العصف
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 التوحد المتتلفة.

تعريف الأمهات باهم البرامج التربوية التي 

 تتدم الطف  ذو اضطرام التوحد.

حو   تتعريف الأمهات وتزويدهن بالمعلوما

 بساليم التدريم التاصة بالأطفا .

المحاضرة، فلم  الذهني،

 وثائقي قصير.

الجلسة 

 الثالثة:

وتشم  الجلسة على تقديم محتويات ورقة   

 ( بشك  مفص  وتوضيحي2العم  رقم 

 في الطف  يستتدمها التي الطريقة لىع التعرف

 بمه. مع التواص 

في  لطفلها الأم استجابة كيفية على التعرف

 تواصلها معه.

 مع فيها الطف  تفاع ي التي الطريقة على التعرف

 بمه.

في  لطفلها الأم استجابة كيفية على التعرف

 تفاعلها معه.

التعرف على اشكا  السلوك النمطي التي 

 يظهرها الطف .

التعرف على كيفية عم  الأم مع طفلها حين 

 يظهر تلك السلوكات.

 

 ، التفاع  الأسئلة، طرح

 الاصغاء، والايضاح، التفسير

 المناقشة ، الأدوار لعم

 العصف التعزيز، ، الجماعية

 المحاضرة. الذهني،

 

120 

 دقيقة

 

الجلسة 

 الرابعة:

وتشم  الجلسة على تقديم محتويات ورقة العم  

 شك  مفص  وتوضيحي( ب3رقم  

ونشاته  ماهيته بالبرنامج الأمهات تعريف

 وتطور .

 البرنامج. على بهداف الأمهات تعريف

تعريف الأمهات بشروط التحاق الأطفا  في 

 برنامج لوفاز.

 الأمهات بسس ومباديء تطبيق البرنامج.  تعريف

تدريم الأمهات على بسس تعليم السلوك  

د من تلا  للأطفا  ذوي اضطرام طيف التوح

 البرنامج.

تدريم الأمهات على التعرف على نموذف 

التطوات التمس كطريقة لتطبيق برنامج تحلي  

السلوك التطبيقي   لوفاز( والذي سيتناولها 

 .البرنامج بشك  مفص  في الجلسات التالية

 

 

 الأدوار، لعم الحوار،

الجماعية، عرض  المناقشة

البوبوينت، بسلوم الترائط 

 الذهني، العصفالذهنية، 

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

 الايضاح.و التفسير

 

 

 دقيقة120

 

 

 

الجلسة 

 التامسة:

 تشم  الجلسة تدريم الأمهات على محتوى   

 (. 6( وورقة عم  رقم  5ورقة عم  رقم  

تعريف الأمهات بتقسيم اهداف التدريم على 

 التي تعتبر المدة  البرنامج تلا  الثلاث سنوات

غالم تدريم الأطفا  تلالها على الزمنية ال

 

 الأدوار، لعم الحوار،

الجماعية، عرض  المناقشة

البوبوينت، بسلوم الترائط 

 الذهني، الذهنية، العصف
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 البرنامج(.

بمستويات منهاف  الأمهات تعريف

لوفاز المستوى الأساسي، المستوى المتوسط 

 .،المستوى المتقدم(

على محتوى الأهداف في ك   الأمهات تعريف

 .مستوى من المستويات السابقة

تعريف الأمهات بمحتوى البرنامج  مكوناته( 

ات على تدريم ببنائهن والتي سيتم تدريم الأمه

عليها والمشتقة من محتويات برنامج لوفاز التي 

تتناسم زمنياً ومدة البرنامج التدريبي المقترحة 

والتي تشم  جانم التواص  والتفاع  وتفض 

 بشكا  السلوك النمطي(.

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

الايضاح، بوراق و التفسير

 العم .

الجلسة 

 السادسة:

 (.7وتشتم  على محتويات ورقة عم  رقم    

 Discrete Trialتعريف الأمهات بنظرية 

Teaching (DTT)  وهي إحدى التقنيات

 المستعملة في برنامج تحلي  السلوك التطبيقي.

بمكونات نظرية المحاولات  تعريف الأمهات

 المنفصلة.

تعليم الأمهات بمتطلبات تطبيق نظرية 

 المحاولات المنفصلة.

 

 

 

 الأدوار، لعم الحوار،

الجماعية، عرض  المناقشة

البوبوينت، بسلوم الترائط 

 الذهني، الذهنية، العصف

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

 الايضاح.و التفسير

 

 

 

 دقيقة120

الجلسة 

 السابعة:

 (8تشتم  على محتويات ورقة عم  رقم و

تط الأساس التط تعريف الأمهات إلى مفهوم 

 القاعدي(.

تط تعريف الأمهات إلى كيفية بناء  

 الأساس التط القاعدي( للطف .

تدريم الأمهات بوضع تط الأساس التاص 

 بابنائهن.

 

 الأدوار، لعم الحوار،

الجماعية، عرض  المناقشة

ئط البوبوينت، بسلوم الترا

 الذهني، الذهنية، العصف

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

 الايضاح.و التفسير

 

120 

  دقيقة

الجلسة 

 الثامنة

 .(9وتشتم  على محتويات ورقة عم  رقم  

 التعزيز الإيجابي.تعريف الأمهات إلى مفهوم 

المعززات التي تعريف الأمهات على بنواع  

 تستتدم في برنامج تحلي  السلوك التطبيقي.

من بنظمة التعزيز يف الأمهات بمجموعة تعر

 التي تستتدم في برنامج تحلي  السلوك التطبيقي.

تدريم الأمهات  على طرق لتفعي  المعززات 

بثناء استتدامها في برنامج تحلي  السلوك 

 التطبيقي.

 

 

 الأدوار، الحوار،لعم

بسلوم  الجماعية، المناقشة

المحاضرة،  الذهني، العصف

مثلة الأو الأسئلة، طرح

 التوضيحية، بوراق العم .
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  دقيقة

   (. 10وتشم  محتويات ورقة عم  رقم   الجلسة 
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 تعريف الأمهات بمفهوم التلقين. التاسعة:

تدريم الأمهات على بنواع التلقين المستتدمة 

 .في برنامج تحلي  السلوك التطبيقي

 تدريم الأمهات على طريقة إتفاء التلقين. 

 وار،الأد الحوار،لعم

 الجماعية ، المناقشة

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

 الأمثلة التوضيحيةو التفسير

 

120 

  دقيقة

الجلسة 

 العاشرة:

 (. 11وتشم  على محتويات ورقة عم  رقم 

على تنظيم بيانات المحاولات تدريم الأمهات 

 التدريبية للطف .

تدريم الأمهات على استتدام الرسوم البيانية في 

 نات التدريبية.تنظيم البيا

الجماعية،  الحوار والمناقشة

 الذهني، بسلوم العصف

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

الأمثلة التوضيحية، و التفسير

 بوراق العم .

120 

  دقيقة

الجلسة 

الحادية 

 عشر:

 (.12وتشم  محتويات ورقة عم  رقم  

 تعريف الأمهات بمفهوم التسلس .

في  تدريم الأمهات كيفية استتدام التسلس 

 في البرنامج. تدريم الطف 

تدريم الأمهات على بهم المهارات التي  

 يستتدم فيها بسلوم التسلس .

 تعريف الأمهات بمفهوم التشكي .

تدريم الأمهات كيفية استتدام التشكي  في 

 في البرنامج. تدريم الطف 

تدريم الأمهات على المهارات التي يستتدم  

 فيها بسلوم التشكي .

 

الجماعية،  المناقشةالحوار و

 الذهني، بسلوم العصف

الأسئلة،  المحاضرة، طرح

 بوراق العم .

 

 

 

120 

  دقيقة

الجلسة 

الثانية 

 عشر:

 (. 13تشم  على محتويات ورقة عم  رقم 

 تعريف الأمهات بمفهوم تعميم المهارات .

الطرق المقترحة التي يمكن تدريم الأمهات 

في  نها الطف استتدامها لتعميم المهارة التي اتق

 البرنامج.

طرق مقترحة حو  كيفية تدريم الأمهات على 

للطف        الإبقاء على المهارة التي تم تعليمها سابقاً 

   تثبيت المهارات(.

 

 الأدوار، الحوار،لعم

 الجماعية ، المناقشة

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

 الأمثلة التوضيحيةو التفسير

120 

  دقيقة

الجلسة 

الثالثة 

 :عشر

 (.14وتشم  محتويات ورقة عم  رقم  

اكتشاف الأتطاء تعريف الأمهات بمفهوم 

 .وتصحيحها

لاكتشاف الطرق المقترحة تدريم الأمهات 

 الأتطاء بثناء تدريم الطف .

صحيح لتالطرق المقترحة تدريم الأمهات  

  الأتطاء بثناء تدريم الطف

 

 الأدوار، الحوار،لعم

 الجماعية ، المناقشة

 الأسئلة، ة، طرحالمحاضر

 الأمثلة التوضيحية.و التفسير

 

 

120 

  دقيقة

الجلسة 

الرابعة 

 عشر:

مراجعة عامة على فنيات برنامج لوفاز مع 

 الأمهات.

الإجابة على الأسئلة العامة التي تطرحها 

 الأمهات والتاصة بفنيات العم  على البرنامج.

الإجابة على الأسئلة التاصة بك  طف  التي  

 

 الجماعية، المناقشة الحوار،

 الأسئلة، المحاضرة، طرح

الأمثلة التوضيحية، و التفسير

 التقويم.
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  دقيقة
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 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 فيما يلي عرض لنتائج الدراسة وفقاً لترتيم لأسئلة الدراسة:

التواص  بولاً: النتائج المتعلقة بالسؤا  الأو ، الذي نص على: ما مستوى مهارات 

التوحد غير الملتحقين في لدى الأطفا  ذوي اضطرام طيف  والتفاع  الاجتماعي

 ؟قب  تطبيق البرنامج مراكز التربية التاصة

للإجابة عن هذا السؤا  تم استتراف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

ومستوى مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  قب  تطبيق البرنامج, 

 ( يبين هذ  النتائج:3والجدو   

ات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى مهارات التواص  : المتوسط3جدو 

والتفاع  الاجتماعي, للأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس قب  تطبيق البرنامج 

 مرتبة تنازلياً 

لأمهات والتاصة بتطبيق برنامج تطرحها ا

 الطف  التاص .

الجلسات 

المنزلية 

 التطبيقية:

الجزء الأو : ستة جلسات عملية لمتابعة 

التدريم الفردي للطف  والمقدم من الأم للطف ، 

د تم تقديمه للأمهات دات  المناز  بدبً من وق

 الجلسة التاسعة وحتى الجلسة الرابعة عشر.

الجزء الثاني: تم تقديمه للأمهات دات  المناز  

بعد الإنتهاء من الجلسات الجماعية الربعة عشر 

كاملة، وتضمنت تطبيق الاستراتيجيات العملية 

التي تم تقديمها والتدريم عليها في الجلسات 

 فردية.ال

 

الحوار، والتطبيق العملي 

 للامهات والتصحيح بولاً 

 باو .

 

 

 دقيقة 60

/ فردية 

 لك  بم

 

 دقيقة 60

/ فردية 

 لك  بم

 

الجلسة 

التامسة 

 عشر:

 جلسة تتامية تقويمية.

الإجابة على الأسئلة التي تطرحها الأمهات 

والتاصة بفنيات العم  على البرنامج بو 

 التاصة بالطف .

  .مهات المقياس البعدي على الاطفا تطبيق الأ

عرض ومناقشة الإيجابيات التي حققنها الأمهات 

 نتيجة المشاركة في البرنامج. 

عرض ومناقشة التغير الذي حص  على سلوك 

الأطفا  ومهاراتهم بعد تضوهم للبرنامج 

 التدريبي. 

تشكر الباحثة الأمهات على جهودهن ومتابعتهن 

 سة.ومشاركتهن في هذ  الدرا

        

 

 التقويم التتامي        
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رقم  الرتبة

 الفقرة

المتوسط  الابعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفع 693. 3.37 عليها قصور في تنمية العلاقات و المحافظة 3 1

 مرتفع 682. 3.25 التباد  الاجتماعي و الانفعالي 1 2

 مرتفع 899. 3.04 قصور في التواص  المستتدم في التفاع  2 3

 مرتفع 600. 3.21 متوسط التواص  والتفاع  الاجتماعي الكلي

 ( إن المتوسط الكلي للتواص  والتفاع  الاجتماعي لدى3يتضح من جدو       

الاطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد غير الملتحقين بمراكز التربية التاصة قد بلغ 

( وجاء بمستوى مرتفع, حيث تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد الفرعية 2.21 

( وبمستوى مرتفع. حيث جاء بعد  قصور في تنمية 3.37و  3.04للمقياس بين  

( وبمستوى 3.37باعلى متوسط حسابي العلاقات و المحافظة عليها( بالرتبة الأولى 

( وبمستوى 3.25مرتفع, تلا  بُعد التباد  الاجتماعي والانفعالي( بمتوسط حسابي 

مرتفع, وجاء بالرتبة الأتيرة بُعد  قصور في التواص  المستتدم في التفاع ( بمتوسط 

 ( وبمستوى مرتفع.3.04حسابي  

ينة يعانون من قصور مرتفع في ويلاحظ من هذ  النتيجة بن الأطفا  في الع     

الجوانم المتعلقة في التواص  والتفاع  الاجتماعي على المقياس، فالأطفا  الذين 

يعانون من اضطرام طيف التوحد يواجهون تحدياً كبيراً في التواص  والتفاع  

الاجتماعي على الرغم مما تبذله الأسرة بحياناً من مجهود كبير، وهذا من المرجح بن 

الأسرة تشعر بالإحباط والارتباك والحد من تقديمها التدريم لابنها بالتالي يبقى يجع  

مستوى التواص  والتفاع  لديه في حدود  الدنيا، وقد يعزى ذلك إلى بن الأطفا  في 

المناز  لم تتح لهم فرص مث  غيرهم من الطلبة لتلقي بي نوع من البرامج التربوية 

هذا الجانم، بو بن بمهات الأطفا  لا يملكن الدراية  التي تعم  على رفع كفاءتهم في

والتدريم حو  ببرز الوسائ  للتدت  للرفع من كفاءة ببنائهن في هذا الجانم وبن بي 

نوع من بنواع التدت  المقدم لهم ربما لم يبين على بسس علمية وتدريبة وبن 

ة علمية محاولاتهن للتدت  هي مجرد اجتهاد تاص ومحاولات تحتاف إلى قولب

 ومتتصصة.

من ناحية اترى نجد بن هذا المستوى المرتفع في القصور ربما جاء بمستوى    

مرتفع بسبم بن الأمهات قد يغفلن عن بعض الأمور التي قد تؤثر سلباً على  الطف  

من حيث التهيئة البيئية والمنزلية التي تتدم تواصله وتفاعله مع الآترين وقد يعزى 

لدافعية لدى الأسرة على  توفير البرامج التاصة لمساعدة الطف  ذلك الى بن ضعف ا

من بج  تحسين حياتهم ورفع كفاءتهم من بج  مشاركتهم بسبم الاجهاد والضغوط 

التي تعاني منها وقلة المعلومات والمساعدات التارجية التي تتلقاها بو قد يرجع ذلك 
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ة دورهن في تدريم عدم إدراك الأمهات وتصوراتهن غير الواضحة حو  بهمي

بطفالهن من ذوي الاضطرام، وربما تسبم القيود الاجتماعية بو قلة الموارد المادية 

المتاحة للأسرة، وقلة الفرص المتاحة للطف  تارف المنز  ضمن البيئات الاجتماعية 

المحيطة به، وقد يعزى هذا إلى الأساليم والمهارات التي تركز عليها الأمهات تفتقر 

ة تلك المهارات وتركز على مهارات بترى لا تراعي الاحتياجات المهمة إلى تنمي

قد تكون  إضافة إلى إتجاهات المحيطين بالأسرة التيللطف  في هذ  الجوانم بيضاً، 

ليست إيجابية وداعمة بما يكفي، والتي قد تؤدي إلى نقص المهارات التواصلية 

 والاجتماعية لدى الأطفا . 

ع الاجتماعي والاقتصادي، والتصائص الأسرية، والعوام  وربما يشك  الوض    

الثقافية عوائق بمام تقديم التدمات للأطفا  دات  الأسرة، فمن المرجح بن تكون بعض 

الأسر بق  حظاً في الحصو  على التدمات، ولأن القيم الثقافية والاتتلافات يمكن بن 

تمام بالطف  ذي الاضطرام تؤثر على الأهداف والأولويات لدى الأسر من حيث الإه

مقاب  باقي الأسرة يمكن بن تؤدي إلى حالات معينة من سوء الفهم والإحباط لديها 

 نظراً لما يكون عليه البطء في التطور لدى الطف .

السؤا  الثاني: النتائج المتعلقة بالسؤا  الثاني، الذي نص على: ما مستوى مهارات    

الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد غير  لدى التواص  والتفاع  الاجتماعي

 بعد تطبيق البرنامج؟ الملتحقين في مراكز التربية التاصة

للإجابة عن هذا السؤا  تم استتراف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

ومستوى مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  بعد تطبيق البرنامج, 

 النتائج: ( يبين هذ 4والجدو   

: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى مهارات التواص  4جدو 

والتفاع  الاجتماعي, للأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس بعد تطبيق البرنامج 

 مرتبة تنازلياً 

 

رقم  الرتبة

 الفقرة

المتوسط  الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

تنمية العلاقات قصور في  3 1

 والمحافظة عليها

 متوسط 640. 2.48

 التباد  الاجتماعي 1 2

 و الانفعالي

 متوسط 625. 2.40

قصور في التواص   2 3

 المستتدم في التفاع 

 منتفض 482. 1.91
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رقم  الرتبة

 الفقرة

المتوسط  الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

متوسط التواص  والتفاع   الكلي 

 الاجتماعي

 متوسط 396. 2.25

 

  و التفاع  الاجتماعي على القياس ( بن المتوسط الكلي للتواص4يبين جدو        

( و بمستوى متوسط, في حين تراوحت المتوسطات الحسابية 2.25البعدي  بلغ         

( و بمستوى منتفض و متوسط. حيث جاء بعد 2.48و  1.91للأبعاد الفرعية بين  

 قصور في تنمية العلاقات و المحافظة عليها( بالرتبة الأولى باعلى متوسط حسابي   

( و بمستوى متوسط, تلا  بعد   التباد  الاجتماعي و الانفعالي( بمتوسط حسابي 2.48

( وبمستوى متوسط, و جاء بالرتبة الأتيرة بعد  قصورفي التواص  المستتدم 2.40 

 ( وبمستوى منتفض.1.91في التفاع ( بمتوسط حسابي  

ريبي المقدم للأمهات وتعزو الباحثتان هذ  النتيجة إلى جدوى وفاعليىة البرنامج التد 

والذي يهدف لتنمية مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى الأطفا  ذوي 

اضطرام طيف التوحد في العينة، وقد جاءت الفروق لصالح الاتتبار البعدي لدى 

الطلبة لطبيعة التدريم المتتصص الذي تلقته الأمهات والذي قدمنه لأطفالهن على 

ستراتيجيات السلوكية المقدمة للطف  والأهداف المتستدمة في البرنامج، وإلى طبيعة الا

التدريم والمشتقة من البرنامج والتي كانت ذات معنى ومغزى وفائدة قيمة في حياة 

الأطفا  والتي عملت بدورها على تطوير طبيعة التصائص التواصلية والاجتماعية 

لتواص  والتفاع  التي تظهر لدى الأطفا  والمتمثلة  بالقصور الواضح في ا

الاجتماعي، حيث قدمت هذ  الأهداف من تلا  السياق البيئي اليومي والطبيعي 

للطف ، كما ترجع هذ  النتيجة إلى ما بظهرته الأمهات من انتظام في الجلسات  

التدريبية والمتابعة اليومية مع بطفالهن، حيث وفر البرنامج تبرات عملية وممارسات 

اقف الحياة اليومية للأسرة مما يسمح للأمهات بمساحة من يمكن استتدامها في مو

الحرية والتلقائية في تطبيق البرنامج ضمن جدو  الأم اليومي ودون إرهاقها بمزيد من 

الأعباء، مما ساهم في زيادة مستوى الكفاية للأمهات بحيث بصبحن بق  توتراً وقلقاً 

 في العم  مع ببنائهن.

(، وانجيرسو  ويفورتكسك 2003 الغامدي،  ك  وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

(Ingersoll and Dvortcsak, 2006)  

كما وتعزو الباحثتان هذ  النتيجة بن جدوى البرنامج التدريبي وفاعلية بثر البرنامج  

المستتدم مع الأمهات نتج عن ما ببدينه من تفاع  والتزام بالجلسات التدريبية 

ها الباحثة للأمهات وللمتابعة اليومية مع الأمهات والارشادات المستمرة التي قدمت
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وتسجي  الملاحظات ومناقشتها معهن وتقديم تغذية راجعة للأمهات تصحيحها بولاً 

 باو  لهن.

( بين α=0.05  ه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةالسؤا  الثالث: 

ص  والتفاع  الاجتماعي لدى درجات القياس البعدي والقياس القبلي على مقياس التوا

 الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد غير الملتحقين في مراكز التربية التاصة؟

للإجابة عن هذا السؤا  تم استتراف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية      

لمهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية على القياس 

 ( يبين هذ  النتائج:5(ي والبعدي, والجدو  القبل

: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات التواص  و التفاع  5جدو  

 (10الاجتماعي للأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية على القياس القبلي والبعدي ن.

 البعد

 البعدي القبلي

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 حسابيال

 الانحراف

 المعياري

 625. 2.40 682. 3.25 التباد  الاجتماعي و الانفعالي

 482. 1.91 899. 3.04 قصور في التواص  المستتدم في التفاع 

 640. 2.48 693. 3.37 قصور في تنمية العلاقات والمحافظة عليها

 396. 2.25 600. 3.21 متوسط التواص  والتفاع  الاجتماعي

      

( عن وجود فروق في المتوسطات الحسابية على القياس 5يتضح من جدو        

القبلي والبعدي لمهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 

( في القياس 3.25 حيث كانت الفروقعلى مقياس التواص  والتفاع  الاجتماعي, 

البعدي على بُعد التباد  الاجتماعي ( في القياس 2.40القبلي، بينما وصلت إلى  

( في القياس القبلي، بينما وصلت إلى 3.04 واتضح بيضاً وجود فروقوالانفعالي، 

قصور في التواص  المستتدم في التفاع ، كما ( في القياس البعدي على بُعد 2.48 

( على القياس 2.48( في القياس القبلي، بينما وصلت إلى  3.37 فروقتبين وجود 

قصور في تنمية العلاقات والمحافظة عليها، بما بالنسبة للدرجة الكلية عدي على بُعد الب

( في 2.25ووص  إلى   على القياس القبلي (3.21للمقساس فقد بلغ المتوسط الحسابي  

( انتفاض متوسطات درجات بفراد العينة 5القياس البعدي، وعليه يتضح من الجدو  

 ياس القبلي.في القياس البعدي مقارنة بالق

ولللتحقق من النتائج السابقة وتحديد وجهة هذ  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  

لمتوسطات درجات بفراد العينة هذ  الفروق تم إجراء الاتتبار اللامعلمي 
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 Wilcoxon signsdللعينات المترابطة   للمقارنة ضمن المجموعات  ويلكوكسون(

Ranks Test    ن ما توصلت له الباحثتان من نتائج الفروق بين ( يبي6و الجدو

 " في القياسين القبلي والبعدي لأفراد العينة:Zالمتوسطات الحسابية وقيمة"

مهارات التواص  والتفاع  : دلالة الفروق بين متوسطات درجات مقياس 6الجدو 

والدرجة ( في القياسين القبلي والبعدي Zوقيمة الاجتماعي للأبعاد الفرعية 

 (14 ن.كليةال

 العدد  الأبعاد

متوسط 

 الرتم

Mean 

Rank 

مجموع 

 الرتم

Sum of 

Ranks 

 قيمة"ز"

Z 

مستوى 

 الدلالة

Sig 

التباد  

الاجتماعي و 

 الانفعالي

 *013. 2.492 43.50 5.44 8 الرتم السلبية

 1.50 1.50 1 الرتم الايجابية

     1 الارتباطات

     10 الكلي

قصور في 

  التواص

المستتدم في 

 التفاع 

 *017. 2.395 51.00 5.67 9 الرتم السلبية

 4.00 4.00 1 الرتم الايجابية

     0 الارتباطات

     10 الكلي

قصور في 

تنمية العلاقات 

والمحافظة 

 عليها

 *005. 2.812 55.00 5.50 10 الرتم السلبية

 00. 00. 0 الرتم الايجابية

     0 الارتباطات

     10 الكلي

متوسط 

التواص  

والتفاع  

 الاجتماعي

 *009. 2.599 53.00 5.89 9 الرتم السلبية

 2.00 2.00 1 الرتم الايجابية

     0 الارتباطات

     10 الكلي

 0.05*دا  إحصائياً عند مستوى 

, على جميع 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6يبين الجدو       

ببعاد مقياس مهارات التواص  والتفاع  الاجتماعي والدرجة الكلية للمقياس فقد جاءت 

 ( 2.395 (   2.492" بين القياسين Zالفروق جميعها للقياس البعدي,حيث كانت قيمة"

(, لك  من ببعاد المقياس الثلاث والدرجة الكلية على التوالي، بي بن 2.599( 2.812

عم  على تحسين مهارات التواص  والتفاع   التربوي للأمهاتنموذف الدعم 

ذوي اضطرام طيف التوحد غير الملتحقين بمراكز التربية الاجتماعي لدى الأطفا  

 التاصة.    
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الآباء والأمهات الذين حصلوا على التدريم  معرفة وتعزو الباحثتان ذلك بان تحسن   

الوصو  لتلك الأسر دات  المناز  ممن لا ، يعود إلى زيادة إمكانية ABAعلى برنامج 

يستطيعون الالتحاق بالدورات التدريبية بو الحصو  على المعلومات بشك  مباشر 

وسه ، حيث تعاني بعض الأسر من صعوبة في الحصو  على المعلومة لما يتطلبه 

ذلك من جهد ووقت وكلفة مادية، فسهولة الوصو  بالنسبة للأسر عملت بدورها على 

على تقنيات التدت  السلوكي من تلا  برنامج تحلي  السلوك  الأسر ن كفاءةتحسي

التطبيقي، والذي عم  بدور  على تطوير المهارات المناسبة والتفاعلات الهامة التي 

يستطيع الطف  تعميمها في المحيط، وهذا ما بكدت عليه نتائج دراسة ك  من جانغ 

 .Estes et al., 2013( 2013،إيستر ورترون   et al., 2012  Jang(2012ورترون  

وربما تعزى نتائج الدراسة بيضاً إلى طبيعة البرنامج التي تركز على تعميم       

طف  والتي بتاحت بدورها فرص بكبر للأطفا  للتواص  مع المهارات المكتسبة لل

بشتاص وبفراد محيطين بهم وفي بيئتهم الطبيعية ممن لا يعانون من الاضطرام 

وباعداد بكبر مقارنة بما كان سيتيحه لهم الالتحاق بمراكز التربية التاصة، فربما عم  

دودة في البيئة الطبيعية ذلك على توفير فرص التعام  ومشاركة نماذف اجتماعية لا مح

مث  الوالدين والأتوة والأقارم ومن تلا  الأنشطة اليومية والروتينية للطف  مقارنة 

بالبيئات المحدودة اجتماعياً الموجودة دات  مراكز التربية التاصة، فربما لو اتيحت 

يقتصر لأفراد العينة فرصة الالتحاق بمراكز التربية التاصة ف ن تفاع  بفراد العينة س

غالباً مع بطفا  من نفس الفئة والذين يعانون من نفس بشكا  القصور في التواص  

والتفاع  الاجتماعي بيضاً، مما بجع  اكتسابهم لتلك المهارات بق  وهذا ما بكدت عليه 

 Mahoney and ماهوني وبارالس ، Estes et al., 2013)نتائج دراسة  إيستر ورترون 

Perales, 2003)) 

بيضاً الفروق التي تمثلت في القياس البعدي لصالح الأطفا ، قد تسمح بالاستنتاف      

بان مجموعة واسعة من المهارات المكتسبة قد وفرها التدريم للأمهات والتي زادت 

من الفرص التواصلية وعملت على تطور المهارت الاجتماعية لدى الأطفا ، 

ه نحو الأباء للتدريم والعم  في الاهتمام في الآونة الأتيرة الذي بصبح موجف

المشاريع المنزلية عادةً ما يتنبا بشك  موثوق بتحقيق مكاسم لاحقة لدى الأطفا  الذين 

يعانون من الاضطرام وحو  ما يحتاجه الأطفا  من استراتيجيات تدت  تتجاوز 

والعم  من تلا  تركيز المؤسسات التعليمية وتوسيع نطاقها لتص  إلى الأسرة 

يز على استراتيجيات التدريس المنزلي السلوكي التي تستوعم هؤلاء الطلبة، الترك

 Siller and)وهذا الاستنتاف يتفق مع نتائج دراسة ك  من  سايلر وهوتمان وسيجمان 

Hutman and Sigman, 2013الوالدين من تلا   من بن تدتلات ، والتي بكدت على
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ستجابة الأطفا  في جوانم التواص   تعزيز التواص  الأبوي مع بطفالهم يزيد من ا

 والتفاع  الاجتماعي

إضافة إلى بنه إذا تناولنا تصائص جوانم التواص  والتفاع  الاجتماعي لدى      

الأطفا  ذوي اضطرام طيف التوحد وقارناها بمحتوى البرنانج التدريبي، لاحظنا بنه 

التي يتم العم  بها دات  ربما يعود تقدم الأطفا  في هذا الجانم إلى طبيعة المهام 

المنز  والتي تركز على التعليم والتدريم الذي قدمته الأمهات للأطفا ، فهي في 

مجملها اهداف تركز على جع  الطف  مضطراً  للتعام  مع تلك المهام بنفسه وقيامه 

بالعملية التواصلية واعتماد  فيها على نفسه بكثر، مما يدفعه لتطويرها للوصو  إلى 

وربما تعود تلك الفروق بيضاً إلى ه التواصلية والتفاع  المقبو  مع الآترين، غايات

الفوائد المفترضة للتواص  والتفاع  والتي ستعود بنتائج عليهم لدمجهم في البيئات 

العائلية الأكبر وبالتالي للمجتمع، وتحقيقهم فرص تعليمية مث : إتاحة الفرص لهم 

هم، والتكيف معهم، وزيادة القبو  الإجتماعي لنمذجة السلوك المقبو  من بقران

للآترين لهم، وبالتالي زيادة كفاءتهم الاجتماعية، والتي تتيح لهم زيادة فرص الإتصا  

  ريتز  ورترون مع عدد بكبر من الأفراد بيضاً، وجاء هذا الاستنتاف ليتفق مع دراسة

Reitzelet al., 2013 ). 

وفي الوقت نفسه؛ فقد عارضت نتائج الدراسة الحالية دراسة ك  من   المومني،    

( التي بظهرن نتائجها عندم وجود بثر على الأطفا  لصالح برنامج تدريم قائم 2011

تواص  والتفاع  الاجتماعي، كما عارضت دراسة إيستر ورترون على مهارات ال

(Estes et al., 2013) التي بشارت نتائجها إلى زيادة في مستوى الإجهاد عند الآباء ،

والأمهات العاملين مع ببنائهم، كما بظهرت بن شعور الوالدين بالكفاءة بالعم  مع 

لدية قد ساعدت الوالدين في عملية تقبلهم ببنائهم لم يتتلف إيجاباً، إلا بن التدتلات الوا

 لتشتيص طفلهم، دون ظهور بثر للبرنامج على الأطفا  بنفسهم.

 التوصيات 

توصي الباحثتان بتنظيم دورات متواصلة ومكثفة للأسر للنهوض بمهارات الأطفا ،  -

اً وبهدف تنمية مهاراتهم بقصد رفع كفايتهم الذاتية، وتاصة الأسر التي تعتبر بق  حظ

 من حيث المناطق الجغرافية والظروف الاقتصادية.

دعوة الباحثين إلى التعاون مع المراكز والوصو  إلى الأسر غير المتدومة بهدف  -

اقتراح برامج تدريبية من شانها تحسين التواص  والتفاع  الاجتتماعي للأطفا  

لتحقيق الهدف  لضمان إمكانية استفادتهم من التعلم في البيئات الاجتماعية، سعياً 

 المنشود لدمجهم.
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إعطاء الأسر فرص بكثر للمشاركة في تعليم وتدريم بطفالهم، وفق بولوياتهم  -
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